
申请大学的过程 



大卫和歌利亚 

你来攻击我，是
靠着刀枪和铜戧；
我来攻击你，是
靠着万军之耶和
华的名。 



Jonathan和大山 

* 国家的改变 

* 生活环境的改变 

* 文化的改变 

* 一个朋友都没有 



申请大学的Components 

1 高中在哪个学校就读 

2 高中三年半的平均成绩 - GPA 

3 各种考试 

4 课外活动 

7 申请作文 

6 选择申请的学校 

5 老师推荐信 



大卫和 
歌利亚  

弱者，错配位者和 
战胜巨人的艺术 

Malcom 
 Gladwell 

1  高中在哪个学校就读 

这个世界没有最好的学校，只有最适合自己孩子的学校 



东部著名住宿高中  违反我们教养孩子原则 

湾区top公立高中 

Harker 

Valley Christian 

天主教高中 

难以有朋友圈，挣扎 

竞争激烈，不适合 

上海美国学校 10% 

15%？ 

5% 

25% 

10% 

35% 
很多legacy, 富家子弟 

民族不是很多员化 

球队太厉害 

1 高中在哪个学校就读，感谢神的带领 



2  高中三年半的平均成绩 - GPA 

* Course Planning 

- 早打听，早计划，以强攻弱 

- 难易搭配 Coursing Planning 很重要 

- 选课的level不要超过孩子的能力 

* First two weeks 

* 鼓励， 鼓励， 再鼓励 

* 不要靠硬补拉高GPA 



3 各种考试 

* AP考试，SAT/ACT考试，SAT subjects 考试 

- SAT/ACT 先模拟，再复习 

* 不要复习太早 

* 家长可以帮助的方面 
- 复习材料，Tutoring （孩子同意的情况下） 

- Subject 考试安排在选完AP之后马上考 

- 分数够档就可以了 
- Super Score 

- 提醒商量安排考试时间 

- 报名费用，接送 



4 课外活动 

*２到３个，贵在坚持 (Persistence) 

* 活动要表现出孩子的独特性和热忱 (Unique) (Passion) 

* 活动选择尊重孩子的意愿 

* 父母帮助活动更有亮点，更有影响力(Service) 

* 花时间和不花时间的搭配 （不能全是苦肉计） 

* 活动要尽量做好 (Outstanding)  



大学要看到一个独特的孩子 

* 上帝造每个人都不一样 

* 父母要尊重孩子的独特性 



Unique  

排球 

摄影 4年  
(学校club) 

4年  
(学校Varsity)  

Persistence 
Passion 

以Jonathan为例 

 (Moutain View Club) 
3年         

中美 
文化 
交流 

4年  

Outstanding 
Passion 

(中国暑假 
夏令营) 

排球队长 

参加 
Junior Olympic 

三次摄影比赛拿奖 

摄影俱乐部主席 

夏令营创始人 

Service 

摄影棚服务社区 
摄影展 

服务中国农民工的孩子 

义卖 

Upgrade 

服务Valley的留学生被表扬 

摄影展 

为公司拍广告片 留学生照片交流会 



5 老师推荐信 

品格 



6 选择报考的学校 

* 到11年级暑假才有概念 

* College Vist 

- GPA 在学校的ranking基本定型 

- 多少门AP, AP统考分数基本定型 

- SAT/ACT, SAT sbjects 成绩基本出来 

 Couselor 才可以根

据学校的升学历史
给出合理的list:  

    通常申请10所：High Reach 1到2所；Reach 3到4所；target 2到3所；safety 1所 

* 再加上孩子的喜好 

- 地理位置 - 专业排名 - 学校大小 - 种族多元化 

* 一般给出20所左右的建议list 
其中有High Reach; Reach; Target: Safety 

* 最后得出Final lists (孩子和Couselor) 



6 选择报考的学校 （纸5） 

* 到11年级暑假才有概念 

* College Vist 

- GPA 在学校的ranking基本定型 

- 多少门AP, AP统考分数基本定型 

- SAT/ACT, SAT sbjects 成绩基本出来 

 Couselor 才可以根

据学校的升学历史
给出合理的list:  

    通常申请10所：High Reach 1到2所；Reach 3到4所；target 2到3所；safety 1所 

* 再加上孩子的喜好 

- 地理位置 - 专业排名 - 学校大小 - 种族多元化 

* 一般给出20所左右的建议list 
其中有High Reach; Reach; Target: Safety 

* 最后得出Final lists (孩子和Couselor) 



7 申请作文 

* 独特的你 

* 为什么你 fit 这个学校 

* College Visit 有帮助 

* 独特的生活经历 

* 能为学校带来什么 

Unique    Persistence    Passion   Service   



一条街不同的树木 

散步归来，看到各种树木，非常感概。这些
树木，有的细长，有的粗大，有的甘愿矮趴
趴的，就为了遮盖那一笑片黄土 



一条街不同的树木 

有的果实累累，有的鲜花盛开； 



一条街不同的树木 

有的阔叶如裙摆，有的尖叶如细针； 



一条街不同的树木 
有的长青，有的秋红，有的树枝虽枯，却捧出美妙的绿叶簇簇； 



作为家长，孩子不是最好，最高，最壯就好，学校不
是排名最前就适合孩子，而是要帮助孩子找到上帝给
予他/她的定位，悉心顺着神的心意培育，让他们活
出独特的生命风采，荣耀主。 

结束语 


