
“管孩子的方法” 



3）爸爸在管教方面犯了严重的错误。表面上孩子是不愿意上学，
孩子的处境父母没有去通过老师，同学甚至暗访去了解，更不了
解孩子内心有这么多过不去的纠结。 

1）从小就是小皇帝，从来没有被管教过，祖父母和父母从来没
有逆着孩子的意思过，孩子不知道要能曲能伸。 

2）很多国内的孩子从小就补习功课，送各种才艺班，孩子们在
一起玩的时间也很少，小时候没有学到人际关系怎么相处，不会
谦卑，不会迂回，说白了，就是一点street smart 都没有。 

分析一下这个case 



了解情况，正确判断！！！ 

这是管教流程图的第一步 

孩子遇到状况父母第一步要做什
么？ 

内心 

行为 管（惩罚） x 

内心是有
罪还是无

罪? 

Yes 

No 

爱 
（帮助） 

教 
（训练） 



什么是有罪的行为？ 

无罪 
幼稚：天真未成熟，没有叛逆的意图或自私的
动机 

第三种行为：圣经完全没有讲 

有罪 内心动机自私，欺骗，背叛，不
顺服，叛逆 

第一种行为：圣经直接教导 

有意违反法规 

愚顽 



 

   

讨论 
例子： 
 －I am crushing on somebody （偷偷暗恋） 
 －为什么她比我漂亮？ 
 －我喜欢画画，不喜欢拉小提琴 
 －不准给表姐吃的，给了就哭 
 －他凭什么数学比我好，我一定要超过他 
 －去朋友家玩球，打碎朋友家窗户 
 －去父母朋友家，在床上跳，提醒也不听 
 －打排球扣球不成功哭鼻子，说是二传不到位 
 －钢琴弹不好，想把手剁了 
 －什么方法想尽，还是坐不住 
 －什么方法试过，还是丢东西 
     — 大哭大闹，直到瘸腿的外婆背着她 
     — 指着别人说，你不和我玩，我要报复你，让别人不和你玩     



 

   

如何判断 

* 父母和孩子朝夕相处 

* 多听孩子说 

* 观察孩子 

* 多参与到孩子的生活中  

* 多与学校，老师沟通 

* 多了解孩子的环境和朋友 

爱 良好关系 

教孩子 

管的正确 



不同的孩子个性不一样 

* 老大，老二不一样 

* 男孩女孩不一样 

* 每个孩子个性不一样 

同一个孩子不一样 

* 不同年龄段 

* 不同的场合 

* 不同的人生阶段 

判断不容易 



 

   

有状况 了解
判断 

内心是
不是有
罪？ 

马上制止 

管 

Yes 

违反
法规？ 

按法规制
定的结果

惩罚 

Yes 

第一种
法规？ 

Yes 

内心动机：
自私，欺骗，
背叛，不顺
服，叛逆 

Yes 

管教流程图的一部分 

（下次分享） 

No 

教和 
鼓励式管 



一般管孩子的方法 
* 忽视 

* 比较竞争 

* 压力 

* 恐吓 

* 负罪感 

* 贿赂 

* 唠叨 

* 发脾气 

…… 

 

 



罗马书１:２８－３０ 
他们既然故意不认识神，神就任凭他们存
邪僻的心，行那些不合理的事： 装满了各
样不义、邪恶、贪婪、恶毒；满心是嫉妒、
凶杀、争竞、诡诈、毒恨； 又是谗毁的、

背后说人的、怨恨神的、侮慢人的、狂傲
的、自夸的、捏造恶事的、违背父母的、
无知的、背约的、无亲情的、不怜悯人的。 



无亲情的、不怜悯人的。 

满心是嫉妒、凶杀、争竞、诡诈、毒恨 

自夸的、捏造恶事的 

违背父母的、无知的、背约的 

装满了各样不义、邪恶、贪婪、恶毒 

又是谗毁的、背后说人的 

怨恨神的，侮慢人的，狂傲的 

１）忽视 

２）比较竞争 

３）压力 

５）感情控制 

６）贿赂 

７）唠叨 

８）愤怒 

４）恐吓 



属世界的方法 

罗马书７：５节 

因为我们属肉体的时候，那因律法而生的恶欲就在
我们肢体中发动，以致结成死亡的果子。 

属世界的目标 Ｘ 

短暂的属世的成功 

扭曲的品格 

紧张的关系 ? 
? 

你要吗？ 

你要吗？ 

不好的方法 



真成功 好的品格 

内在动力 

讨神喜悦的目标 



讨神喜悦的 
目标 

讨神喜悦的 
方法 

1）带领孩子 
成为神的儿女 

2）带领孩子 
与神建立个人关系 

3）培养孩子有 
讨神喜悦的品格 



讨神喜悦的方法 

（用于审视管的方法好不好） 

1）无条件的爱，为了孩子好，不是为了父母好 
（发脾气，打骂，负罪感，让别人管） 

2）方法也不要违背第一种，第二种法规原则 

（以暴治暴，比较，贿赂，吓唬，违背神的心意） 

Principles： 

罪 罪 x 

3）管的时候要冷静，没有血气。 



按罪的程度和认罪态度决定惩罚的力度 

* 管的狠，惹孩子的气 

* 管的轻，没效果 



讨神喜悦的管的方法 

自然结果 

短暂剥夺拥有权 

短暂剥夺活动权 

反省 

短暂隔离(timeout,  坐小板凳） 

道歉 

写检查 

学校纪律管教 

自己吃苦头 

成绩考砸 

爱的小棍(下面分享）  

设定结果 

赔偿 

迟到 罚出球队 



爱的小棍 

箴言22：15 
愚蒙迷住孩童的心，用管教的杖可以远远赶除 

＊只适用于内心愚蒙，即内心的动机有罪 

（如故意违反法规或违反圣经直接的教
导） 

＊朝夕相处的父母才能判断 

＊多次提醒不停 

＊态度很恶劣反叛 

适用情况： 



 

   

有状况 了解
判断 

内心是
不是有
罪？ 

马上制止 

管 

Yes 

违反制定 
法规？ 

按法规制定 
的结果惩罚 

Yes 

第一种法规？ 

Yes 

内心动机：自
私，欺骗，背
叛，不顺服，

叛逆 

Yes 

不服管 服了？ 继续执法 
Yes 

No 

继续执法 

服了？ 
Yes 

No 

爱的小棍 



爱的小棍 

＊在私密处，不要公开责打        
＊用中性的小棍，代表执法 
＊打在手心肉厚处       
＊不要在怒气中执法        
＊执法前和执法后都要讲清楚为什么 
＊执法后要和好  
＊12岁以后慎用 
 

Guidelines: 



箴言3:11-12 

管孩子最终的目的：爱孩子 

* 是为了孩子的好，让孩子学会顺服法规，懂得界
限，成为荣神益人的好公民。 

 我儿，你不可轻看耶和华的管教 ，也不可厌烦他
的责备。  因为耶和华所爱的，他必责备，正如父
亲责备所喜爱的儿子 

* 该管的时候不管，以后交给社会去管是害孩子 

https://cnbible.com/proverbs/3-11.htm
https://cnbible.com/proverbs/3-12.htm

